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Christoph Fuhrhans med. pract.

Praxisleiter
Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie FMH
Schematherapeut (ISST)
Trainer und Supervisor für Schematherapie und für Gruppen- 
schematherapie (ISST)

Wichtige Stationen

• Studium der Medizin, Philosophie, Kunstgeschichte in Kiel, Wien, Berlin

• Assistenzarzt in Bernburg/Saale, Funktionsoberarzt in Berlin 

• Oberarzt der Psychotherapiestation für Junge Erwachsene, dann Leitender Arzt für Weiter- 

 bildung und Therapieentwicklung an der Clienia Littenheid AG 2003-2015

• in eigener Praxis in Wil/SG  seit 2015

Weitere Qualifikationen und Tätigkeiten

• Weiterbildung in DBT seit 1998 (2008: DBT-Trainer) und Schematherapie seit 2006

• Schematherapeut, -Trainer und –Supervisor seit 2008

• Gründer und Leiter des Instituts für Schematherapie Ostschweiz (www.istos.ch) 2010

• Präsident des Schematherapienetzwerks Schweiz (www.stns.ch) seit 2012

• Dozent und Supervisor an diversen Aus-, Fort- und Weiterbildungsinstituten, u.a.:

 • Zürcher Hochschule für angewandte Wissenschaften (ZHAW)

 • Granada Academy der IAGP

 • Dialogo Schema Therapy (It.)

 • Supervisor an diversen stationären/teilstationären Einrichtungen


